Gabinefe de Tratamento do Pé da Polienf Porto
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A Polienf tem vindo a demarcar-se
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das mais comuns patologias associadas ao pé.
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Dispositivos utilizados na drea da satide, com a finalidade de melhorar a capacidade funcional ou estrutural
do individuo, alinhando, prevenindo e corrigindo deformidades musculo-esquel€ticas, nomeadamente do pé.
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O que deve fazer ) O que ndo deve fazer
1 Usar calgado macio e confortdvel X Usar calgado pontiagudo e apertado
1 Cortar as unhas a direfto e limar os cantos % Usar calgado de salto alto
com uma lima N\ X Cortar os cantos da unhas

1 Secar bem os es interdigitais
o = \ X Usar tesoura de pontas finas

1 Comprar os sapatos ao final do dia

" a Po'ien' os seus Pés 1 Examinar 0s pés com regularidade
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X Andar descalgo
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