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PREFACIO

Se pensarmos que a Enfermagem como profissdo tem cerca de dois
séculos, é dificil compreender que em Portugal ainda se encontre na
fase da adolescéncia, atravessando uma tipica crise de identidade.
Mais estranho parece, quando lemos esta publicagdo, onde
felizmente constatamos que existem “nichos” que desenvolvem a
Arte de Enfermagem na sua mais pura concepg¢ao, tornando-se

assim numa lufada de ar fresco no contexto actual.

Enfermeiros a estudar onicocriptoses ndao é muito frequente,
sobretudo porque, desde ha muito tempo, deixaram de olhar para
os pés dos doentes; isso suscitou o aparecimento de novas areas de
actuacao, nomeadamente licenciaturas, pois a quem dizia respeito

faltou a capacidade, o engenho e a visdo para ndo a desprezar.

Entendo, por isso, que a abordagem dos autores é corajosa e com
futuro promissor. Para nds, Enfermeiros, que se torne um exemplo,

pois traduz o reconhecimento de que é possivel fazer algo pela
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profissdo com beneficio claro para a sociedade. Para os restantes
profissionais de saude, olhar para um estudo que resultou de anos
de experiéncia e aperfeicoamento, vindo de um gabinete, com mais
de uma década de trabalho, poderd servir de referéncia e

orientagdo para tratamento da patologia ungueal.

Percebemos facilmente, através da leitura deste manual, que o
“Clip-System” é um novo método para correccio de unhas
encravadas, que permite ampliar as possibilidades de prevencao,
tratamento e reabilitacdo precoce. Se relacionarmos com o facto de
em Portugal, cerca de 6,5% da populagdo sofrer de diabetes,
segundo dados da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, ficamos
gratos aos profissionais de saude que se preocupam com a vigilancia
e profilaxia, evitando assim que os grupos de risco padecam de

situagdes mais graves.

Gostaria de atribuir especial relevancia a instituicdo Polienf, cujo
espirito imbuido de profissionalismo, rigor e dedicagcdo sempre se
debateu por se marcar pela diferenga. Nao tenho duvidas que, para
a Enfermagem, a Polienf tem feito escola, complementando a
formagdao académica em areas que nao foram sequer mencionadas
nos cursos, ajudando a que muitos profissionais, que por 13

passaram, tivessem desenvolvido novas competéncias.
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Pretendo mencionar um ultimo dado histérico com o propésito de
felicitar esta publicacdo. Florence Nightingale, em 1907, tornou-se
na primeira mulher a receber a Ordem do Mérito. Desenvolver este
trabalho inovador e dedicado, para o beneficio do cidadao, foi a
forma que os autores encontraram de dar o seu contributo para a

dignificacdo da profissao.

Vasco Neves

Enfermeiro
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0. INTRODUCAO

A investigacdo é, antes de mais, um processo, uma caminhada
sistematizada que permite estudar problemas ou fenémenos, com o
objectivo de obter respostas a questdes precisas. E um método
explicito que inclui uma série de etapas intelectuais e de técnicas

operatdrias para resolver um problema.

Cada vez mais, se procura o porqué dos fendmenos ou eventos, as
razoes que levam as pessoas a agir de um determinado modo e ndo

de outro.

Procura-se analisar ndo apenas o foco em si, mas as circunstancias e
os factores envolventes, determinantes e condicionantes do

desenvolvimento do facto.

O problema abordado neste trabalho — onicocriptose — sempre foi
dificil de resolver. Em pleno séc. XXI, continua a ser uma realidade,

passivel de resolucdo simples e, no entanto, o problema mantém-
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ONICOCRIPTOSES — Tratamento por Clip-System

-se. O corte incorrecto das unhas, como causa principal, e o uso de
sapatos apertados, como coadjuvante, sdo os factores mais comuns
no desenvolvimento deste problema. Assim sendo, os técnicos de
saude tém um papel fundamental no ensino do corte correcto das
unhas, prevenindo um problema que é, muitas vezes, o tormento

diario de um individuo mal informado.

O calgado apertado e pontiagudo, sendo uma causa coadjuvante,
determina uma maior incidéncia no sexo feminino e no grupo etario
dos 21-65 anos, uma vez que varia consideravelmente com a moda,

nomeadamente, a actual.

Os enfermeiros do Gabinete do Pé Diabético da Polienf-Porto,
empenhados em desenvolver e aperfeicoar métodos cada vez mais
eficientes, indolores e preventivos, a aplicar aos utentes que
procuram os servigos por problemas de onicocriptose,
implementaram e desenvolveram o método clip-system, como a
forma mais eficaz e adequada de dar resposta a este tipo de

problemas.

Consequentemente, surge a necessidade de sustentar com
conteldos tedricos, devidamente fundamentados, que o clip-

system é a melhor forma de corrigir e recuperar as onicocriptoses.
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Ao estuda-las, entre outras patologias associadas como, por
exemplo, onicogrifoses, onicomicoses, hematomas sub-ungueais,
facilmente nos apercebemos que multiplos factores poderiam
predispor e desencadear esse tipo de patologias. Por conseguinte,
entendemos incluir, na revisdo bibliografica, uma abordagem da
anatomia e patologia do pé, essencialmente, da unha, por sentirmos
e sabermos que, quanto mais profundos e exaustivos fossem os
nossos conhecimentos nesta area, mais facilmente conseguiriamos

evidenciar e dar destaque aos resultados da técnica em estudo.

Foi também neste sentido que entendemos descrever, mesmo que
sumaria e esquematicamente, o modelo classico de tratamento das
onicocriptoses - a espiculectomia. Consideramos que, apesar das
muitas desvantagens que este método apresenta, seria importante
conhecé-lo, pois contribuiria, decerto, para uma melhor
demonstragdo dos resultados do modelo em estudo, permitindo,
inclusivamente, fazer sobressair a eficidcia e as vantagens do

mesmo.

Neste contexto e impulsionados pelos objectivos apresentados,
estabelecemos uma metodologia que assenta na definicdo do tipo

de estudo, na formula¢do das hipéteses, na criacdo das varidveis e
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sua operacionalizagdo, bem como na elaborag¢do do instrumento de

colheita de dados.

Apds a colheita de dados e tendo por base os resultados obtidos,
pudemos comprovar as hipéteses formuladas: o método clip-system
pode ser utilizado com eficicia no tratamento das unhas
encravadas, € indolor sem recorrer a anestesia, tem uma
percentagem diminuta de recidivas, e, como modelo misto, é eficaz

no tratamento e reabilitacdo em simultaneo.

A andlise e discussdo dos resultados atestam de forma definitiva
gue, preventivamente, o clip-system é totalmente seguro e eficaz e
praticamente sem recidivas, concluindo-se que pode e deve ser

cada vez mais utilizado.

Desejamos que as medidas, sugeridas no final do trabalho,
contribuam no sentido de melhorar o atendimento dos utentes com

este tipo de patologia.

22


Prinect Color Editor: 
Page is color controlled with Prinect Color Editor:  3.0.22
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): Offset SWOP U370 K95 GCR50.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



